INSTITUTO ARGENTINO DE SEGURIDAD

Programa 2026
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DIPLOMATURA EN ERGONOMIA

TME (TRASTORNOS MUSCULO
ESQUELETICOS)
EN EL ENTORNO LABORAL

MODALIDAD ON LINE CON USO DE PLATAFORMA VIRTUAL

CICLO 2026 — Del 8 de SETIEMBRE al 27 de OCTUBRE
dias Martes, de 18:00 a 20:00 horas - por zoom
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ANTECEDENTES

Segun la Agencia Europea de Seguridad y Salud en el Trabajo los Trastornos Musculoesqueléticos (TME)
suponen la causa mas frecuente de baja e incapacidad en Europa. Para abordar correctamente estos
contenidos debemos de dar un paso mas alla de lo que supone la evaluacion de los puestos de trabajo, tal
como propone Phillippe Douillet que afirma que disefiar unas estrategias mas eficaces para prevenir los
TME significa mirar mas alla de los puestos de trabajo y adaptar un planteamiento mas amplio.

Sin lugar a dudas esta reflexion puede suponer un antes y un después en como se abordan estos
contenidos y en esta capacitacion te vamos a ayudar a conocer como se desarrolla una lesién y como
reducir este absentismo laboral por TME.
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Desde un enfoque preventivo resulta de vital importancia que el técnico de PRL conozca cémo funciona el
cuerpo humano y cuales son los factores que pueden influir para que los trabajadores presenten riesgos en
lo que se refiere a esta temética.

Es indudable que apostar por el bienestar de los trabajadores es el resultado del éxito; éxito como profesional,
€xito como empresario y éxito a nivel social por lo que es fundamental estar a la vanguardia de cémo enfocar
los TME en el ambito laboral y en este caso veremos cémo funciona el cuerpo humano respeto a movimiento,
posturas o gestos repetitivos.

El Instituto Argentino de Seguridad —Asociacion Civil y Cultura sin fines de lucro- quedé constituido el 5 de
abril de 1940 y es la Entidad mas antigua de la Republica Argentina y una de las primeras a nivel
Latinoamericano, con dedicacién especifica a la Seguridad y Salud Ocupacional, Recursos Humanos,
Proteccion Ambiental, Riesgos Psicosociales, y otras Disciplinas relacionadas. Su actividad en el campo
educativo abarca también aspectos vinculados con la Prevencion de Accidentes en el Hogar, Transito,
Deporte.

Su funcién educativa y docente se complementa, con el dictado de Cursos de Diplomatura, dirigidos a
enriquecer los conocimientos de Actuantes en Higiene y Seguridad en el Trabajo, Seguridad contra Incendios,
Proteccion Ambiental, Recursos Humanos, Riesgos Psicosociales, Ergonomia, Tecnologias Avanzadas (I1A),
NO otorgando titulacién ni incumbencias, siendo de caracter privado (No Oficial).

OBJETIVOS

La labor prevencionista, en todos los niveles de actuacién, exige una permanente actualizacion de
conocimientos humanisticos, técnicos y cientificos que permitan la viabilidad de los méas eficaces modelos y
formas de organizacion y gestion.

En este curso nos vamos a enfocar en conocer a fondo los TME, cuales son los origenes de los mismos y
ver como podemos implementar estos contenidos en nuestro dia a dia con el objetivo de aumentar el
bienestar laboral sin tener repercusiones en la parte de produccion.

Conocer cémo abordar factores psicosociales o factores individuales, que normalmente estan muy olvidados
en los que se refiere a TME, resultara crucial para alcanzar el éxito y reducir el absentismo laboral.

Para ello contaremos con evidencia cientifica actualizada y casos practicos reales in situ de como el mundo
de la neurociencia del movimiento pueden ayudarnos en esta temética.

El Instituto Argentino de Seguridad — a través de su Centro de Estudios de Ergonomia — auspicia y
organiza este Programa, dentro del marco de la Filosofia Participativa y Metodolégica basada en la
inclusién de la Seguridad, Salud Ocupacional y Recursos Humanos, como prioridad para la Prevencién
de Riesgos del Trabajo.

DIRECTOR DEL CURSO Y DOCENTE

PASCUAL SANCHEZ NAVALON
Licenciado en Ciencias de la Actividad fisica y del Deporte

El Participante tendra acceso a la Plataforma Virtual del I.A.S., mediante un codigo personal que se le otorga
al inscribirse y dispondra de acceso via CAMPUS VIRTUAL, a la “Tutoria Especializada”, que brindara a
requerimiento orientaciones y respondera a consultas 6 dudas que se formulen sobre los distintos temas.
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DIRIGIDO A: Exclusivamente a Profesionales y Técnicos Superiores en Seguridad e Higiene en el

Trabajo, Especialistas en Disciplinas afines, con Carreras de Grado de no menos de 4 afios de duracion.
Graduados o estudiantes avanzados de carreras terciarias o universitarias afines.

METODOLOGIA

UNIDADES — CARGA HORARIA

El Programa del Curso responde a un ordenamiento funcional de desarrollo que comprende 10 (diez)
clases, reuniones de Aplicacién practica real, en un total de 2 (dos) meses de extensidn, la elaboracién de
las respuestas a los Cuestionarios de Evaluacién de las Unidades y la realizacion del Trabajo de Aplicacion
real, estimandose un total de 60 horas de afectacion.

TEMARIO

CURSO DE DIPLOMATURA EN ERGONOMAA: TME (TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS)

EN EL ENTORNO LABORAL

Unidad 1)
TME. Conociendo

el cuerpo humano.

Introduccién al
dolor

Contexto de los TME en la actualidad. Impacto en las empresas y en la
sociedad

Concepto de TME. Reflexion del concepto de TME desde el punto de vista de
la prevencion.

Diferencias entre el TME traumético y no traumatico. Hablemos de las
lesiones

Diferencias entre disfuncion y lesion.

Introduccion al mundo del dolor.

Principios del mundo del ejercicio fisico aplicable al mundo laboral.

Disefio de actividades para la prevencion de TME dentro del ambito laboral.

Unidad 2)
Conceptos a
dominar por el
técnico de PRL
para entender los
TME

Contenidos bésicos a tener en cuenta por el prevencionista para entender el
funcionamiento del cuerpo humano en la prevencion de los TME.

Estructura Fisica y movimiento. Caracteristicas de las distintas estructuras
que forman parte del movimiento.

La tolerancia de los tejidos. Factores que influyen en la tolerancia de los
tejidos.

Introduccion al mundo del Sistema Nervioso en el movimiento. Entendiendo el
dolor.

Unidad 3)
Riesgos
Psicosociales en
los TME

Entendiendo el dolor en el mundo laboral més alla del puesto de trabajo.
Factores a controlar por el técnico de PRL dentro de la jornada laboral para
minimizar el riesgo

Percepcion de amenaza. DIMs VS SIMs

Aplicacidn practica para entender los DIMs y los SIMs

Aumentando la percepcién de seguridad.

Factores que influyen en la percepcion de amenaza.

El liderazgo en los TME.

El trabajador como protagonista en los TME

Unidad 4)
Neurociencias en
los TME.

Hablemos de cerebros. Neuroplasticidad.

El concepto de neuroplasticidad en los puestos de trabajo.
Factores que influyen en generar mala adaptacién neuroplastica.
El mundo del movimiento.

Sistemas implicados en el mundo del movimiento.
Exteroceptores - Interoceptores - Propioceptores
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Unidad 5) Redisefando tareas laborales en base a neurociencias.
Recontextualizando La importancia de los riesgos psicosociales y los factores individuales que

la prevencion de presentan los trabajadores.

TME y abordaje de El equipo multidisciplinario como la clave del éxito.

los mismos

Unidad 6) Aplicacion practica real in situ con trabajadores que presenten riesgos de
Aplicacién Real. TME.

(dos jornadas) En esta parte los técnicos en SySO y en Prevencién de Riesgos podran hacer

un abordaje “in situ” con los trabajadores a través de los contenidos vistos
durante toda la formacion.

CERTIFICACIONES

El Instituto Argentino de Seguridad, a través de su Centro de Asistencia Técnica Educativa y de Extension
Cultural — Dpto. de Capacitacion — otorgara el Certificado de Participacion del Curso, bajo la siguiente
denominacion:

“CURSO DE DIPLOMATURA EN ERGONOMIA: TME (TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS)
EN EL ENTORNO LABORAL”

A quienes cumplimenten y aprueben la totalidad de las Unidades del Programa y el Trabajo de Aplicacién
real.

ARANCELES

CICLO 2026-Fecha: 8 de SETIEMBRE al 27 DE OCTUBRE-Martes, de 18:00 a 20:00 horas
Cierre de Inscripciones: 01-09-26
Los aranceles, destinados al Fondo Pro-Centro de Asistencia Técnica — Educativa del I.A.S., incluyendo

material didactico, clases virtuales y chat y foros, evaluaciones parciales, Trabajo Préactico Final y
Certificaciones, son los siguientes:

MATRICULA DE VALOR TOTAL FINAL
ARANCELES i VALOR TOTAL ) i
INSCRIPCION (incluyendo Matricula)
. $ 80.500,-
Asociados al I.A.S. $ 36.800,- $ 117.300,-
2 cuotas de $ 40.250,-
) $ 94.760,-
No Asociados $ 46.000.- $ 140.760,-
2 cuotas de $ 47.350,-

e CONDICIONES DE PAGO:
- MATRICULA DE INSCRIPCION: Acompafiando la presentacién de la Solicitud de Inscripcion
- CUOTAS MENSUALES: Del 1° al 5 de cada mes por adelantado.

Por interdepésito bancario: Banco Francés, Suc. N° 346 - Congreso - Titular: Instituto Argentino
de Seguridad; Cuenta Corriente: 346/300607/3; ALIAS: CAROZO.MESA.TELE;
CBU: 0170346520000030060733; CUIT: 30-52584220-3

NOTA: Remitir comprobante de operacion a: administracion@ias.org.ar, para extender Recibo
Oficial de pago.

RESERVAS E INSCRIPCIONES
INSTITUTO ARGENTINO DE SEGURIDAD
La reserva de inscripcion puede ser adelantada telefonicamente al (54-11) 4951-8908 / 4952-2205 /
4952-5141 - WhatsApp: +54 9 11 6667 1064 / ¢ al e-mail: recepcionias@ias.org.ar
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